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 Суть проблемы: нарушение ментального здоровья людей (ЦА - семейные пары)

 Причины: 
• проблемы в построении здоровой коммуникации в семье
+ негативное воздействие городской среды
+ нарушение естественных биоритмов 
+ сложности в поддержании здорового образа жизни горожанами
 Результат: запуск процесса формирования проблемы
 ухудшение ментального здоровья партнёров  кризисы в отношениях
 ухудшение ментального здоровья всех членов семьи, включая детей

• Чью проблему решает проект? Клиенты (ЦА) - семейные пары
• Реализуемая услуга решает проблему нарушения семейной коммуникации 
• Инструмент решения: ментальное, психологическое оздоровление

посредством реализации комплексной оздоровительной методики,
сформированной на основе прогрессивного подхода к отдыху на природе
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• Нарушение системы семейных коммуникаций

• Отсутствие туристических центров,

ориентированных на восстановление отношений

• Отсутствие комплексной системы поддержки пар
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• Механизм: запуск процесса естественного оздоровления
на основе ресурсов природы: солнце, воздух, вода
за счёт погружения в естественную природную среду

• Закрепление за парой персонального куратора,
формирующего индивидуальный маршрут отдыха 
по итогам предварительного анализа целей и запросов пары

• Инструменты решения проблемы:
• Погружение в естественную природную среду
• Временный отказ от современных гаджетов
• Работа с семейным психологом (при необходимости)
• Совместные занятия спортом, лучшие условия досуга семьи 
• Цель: обеспечение полноценного восстановления

и нормализация коммуникации между партнёрами
 Преодоление семейных кризисов и ментальное оздоровление
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• Идея: развитие центров восстановления

внутрисемейной коммуникации

+ Обучение навыкам коммуникации 

• Решение: помощь в преодолении семейных 

и личностных психологических кризисов

• Стратегический приоритет: 

содействие семейной коммуникации

Помощь в преодолении семейных кризисов
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• Механизмы погружения в природную среду (отказ от смартфонов и т.п.)
• Восстановление естественных биоритмов подъём и отбой в одно время
• Временное сокращение использования гаджетов
• Реализация уникальных досуговых программ для мужчин, женщин, пар
• Специализированные индивидуальные оздоровительные программы:

банные процедуры, солнечные и лесные ванны  системность
• Семейный досуг с использованием методик сплочения членов семьи (пары)
• Психологическая разгрузка, отдых от городской суеты (в 2 часах езды от города)

• Использование традиционных методов восстановления баланса сил 
• Совместные занятия спортом на природе (командные виды спорта)
• Лесная медицина, йога, медитация
• Цель: соответствие предлагаемых решений 

актуальным трендам и современным запросам клиентов компании
 В настоящий момент компания – в поиске

эффективной научно обоснованной системы оздоровления
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• Метод исцеляющих настроев академика Сытина 

– метод словесно-образного 

эмоционально-волевого управление состоянием

• Оздоровительное учение Гималайских Сиддха йогов

• Оздоровительная программа «Внутренняя инженерия»

на основе учения мастера йоги Садхгуру



• Тренд на ментальное оздоровление
• Цель туристов: повышение уровня осознанности 

и ментальной зрелости в путешествиях
Развитие экотуризма и дикого туризма 
Погружение в первозданную природную среду
+ Тренд: краткосрочные путешествия –

смена привычной обстановки на 2-3 дня

• Находимся в процессе оценки объёма рынка 
и потенциала для монетизации бизнес-идей
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• Природная устойчивость, 

благотворное влияние на природу

• Социальная ответственность,

учитывающая развитие местного сообщества 

• Экономическая устойчивость

+ участие в развитии экотуризма 

всех заинтересованных сторон 



• Заработок на размещении посетителей 

и оплаты ими оздоровительных программ

• Заработок на дополнительных услугах –
непрерывная поддержка куратора,

направляющего пару к покупке новых курсов
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• ADD-ON / Дополнение. Основной/базовый продукт недорогой. Но к нему 
предлагается масса разных модулей. Из этих модулей можно собрать решение 
под каждого конкретного клиента

• CUSTOMER LOYALTY / Лояльность клиентов. Дополнительная привязка к 
бренду/продукту за счет программ лояльности, скидок и т.п. Это создает 
барьеры перед конкурентами + стабилизирует будущие доходы.

• EXPERIENCE SELLING / Продажа опыта, впечатлений. Повышение ценности, за 
счет продажи не только товара, но и связанных с ним впечатлений, историй.

• CROSS SELLING / Кросс-продажи. Два продавца с похожей аудиторией, но не 
прямые конкуренты, обмениваются товарами друг-друга и ссылаются друг на 
друга.
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1. Традиционные туристические комплексы: 
санатории, курорты

2. Центры экотуризма: кемпинги, глэмпинги

3. Йога-центры

4. Центры психологической поддержки 
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• Поиск уникальных природных локаций
• Развитие лесной медицины
• Ориентация на восстановление коммуникации (приоритет)
• Создание особой среды для восстановления ментального здоровья 

(пространства погружения в первозданную природу)
• Создание точек притяжения за счёт проведения различных

мероприятий, мастер-классов и обучающих курсов
• Соединение отдыха, оздоровления и обучения навыкам коммуникации

• Разработка стратегии в соответствии с методологией стратегирования 
академика Квинта В.Л. (системный подход к стратегированию)

 Оценка стратегических приоритетов с точки зрения подкрепления 
конкурентными преимуществами и оценки ресурсной обеспеченности
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• Инструмент: 
система природного восстановления 

• Привлечённые специалисты:
психологи, диетологи, сомнологи

+ Закрепление за парой личного куратора

 построение здоровой коммуникации
 улучшение микроклимата в семье
 улучшение психологического здоровья
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• Процесс разработки концепции бизнеса

• Формулирование и проверка гипотез о ценности

• Поиск эффективных методик ментального 

оздоровления для внедрения

в оздоровительную систему “Динамика Прогресса”
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Достигнутые цели:
• Изучение основ запуска бизнес-процессов
• Формулирование бизнес-идеи
• Формулирование бизнес-гипотез
• Формирование команды 
• Анализ трендов (возможностей)
• Определение стратегических интересов
• Написание первой версии бизнес-плана 

Текущие цели:
• Обоснование бизнес-идеи
• Проверка бизнес-гипотез
• Формулирование основных блоков концепции бизнеса 
• Формулирование стратегических приоритетов
• Поиск эффективной методики ментального оздоровления

На повестке дня:
• Разработка корпоративной стратегии
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На первом этапе:

• Экспертная поддержка в проверке бизнес-
гипотез и написании корпоративной  стратегии

На втором этапе:

• Помощь в получении гранта 

@ Калинин Владимир (“Динамика Прогресса”)




