
Здоровый студент 
PROЗдоровье

ФГБОУ “ВГТУ”

ФГБОУ “ВГМУ им. Н. Н. Бурденко”



Пользователи и заказчик

• Нашим заказчиком является  ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. 

Бурденко  Министерства здравоохранения  Российской Федерации 

– медицинская  образовательная организация, имеющая 103  

летнюю историю своего функционирования. 

• Пользователями нашей разработки студенты и 

образовательные организаций, для оценки и повышения качества 

жизни.



Проблема
Основная причина:

Необходимость создания 
информационного  продукта 
– возможность проведения  

мониторинга здоровья 
студентов для создания и  
использования различных 

профилактических программ 
и программ здоровье 

сбережения.

 Диаграмма Исикавы для отображения влияния 
факторов на качество жизни студентов



Решение
 Мы разработали сайт и опросник, 

позволяющий повысить качество жизни 
человека (в частности студентов), улучшить 
состояние как общих показателей 
физического, так и ментального здоровья. Он 
поможет приобщить пользователей к 
здоровому образу  жизни.

 Изначально нашей целью являлось создание 
ПО, но для этого мы не получили должной 
информации от заказчика.

 IDEF диаграмма организации нашего решения

 Для решения этой проблемы мы разработали 

опросник и провели опрос среди студентов 

нашего вуза, на основании которого 

получили еще использовали краткий 

опросник воз для определения качества 

жизни

 В проекте использовали методы Рихтера и 

СОЗ (Все расчёты и данные были выгружены 

на доске Trello нашей команды)



Демонстрация нашего решения
 С помощью нашего опросника мы 

провели анализ полученных данных и 
рассчитали жизненные показатели по 
которым теперь мы сможем составлять 
рекомендации по здоровому образу 
жизни

 Здесь представлены соотношение по 
показателям опрошенных

 Все расчёты и данные были выгружены на доске Trello нашей команды

 Облако ответов опрошенных по 

подержанию своего здоровья



Демонстрация нашего решения

Статистика 
по оценке 
возраста 

опрошенных

Схема 

кластерного 

анализа и 

машинного 

обучения в 

Knime диаграммы 

со 

следующего 

слайда



Демонстрация нашего решения

Схемы кластерного анализа  и машинного обучения в Knime



Демонстрация нашего решения 

Разработанный нами сайт:

http://prozdorove-vgtu.tilda.ws/ 



Коммуникация

 На данный момент мы больше не сотрудничаем с заказчиком. В 
течение интенсива мы практически не получили обратную связь 
от нашего заказчика.  Нам не было предоставлено данных для 
разработки нашего 

 Изначально с ФГБОУ «ВГТУ»  работали студенты от ФГБОУ 
ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко, но в последствии наш заказчик не 
выходил с нами на связь, а студенты вуза заказчика перестали с 
нами сотрудничать и не предоставили нам должной информации 
для разработки ПО



Ценность

Финансовый план нашего проекта

 Значения входящего сальдо 
со знаком «минус» 
показывают не долги, а то, 
что мы работаем себе в 
убыток и ничего не 
зарабатываем. Впоследствии 
появляется доход (входящее 
сальдо положительное).

 На следующий год будет 
больше посещений, можно 
сказать, что мы наймём ещё 
раз консультантов, 
усовершенствуем сайт, 
создадим приложение. Там 
уже будут донаты за 
скачивания, новые рекламы.



Ценность

 Мы не можем определить 
точную выгоду для 
заказчика, так мы обладаем 
такой информацией из-за 
отсутствия обратной связи

 В данном случае для себя мы 
определили выгоду и 
рассчитали финансовую 
модель проекта и смету 

• На следующий год будет больше 
посещений, можно сказать, что мы 
наймём ещё раз консультантов, 
усовершенствуем сайт, создадим 
приложение. Там уже будут донаты за 
скачивания, новые рекламы.

• Мы также можем заключить 
контракт с различными фирмами 
спортивного питания, а также в 
последующем соберем большую базу 
данных для рекомендаций по 
правильному питанию и ЗОЖ



Ценность

Экономика проекта

Размещен

ие одного 

сайта на

хостинге 

Tilda 1 год

Размещен

ие 

рекламы в 

Инстаграм

м

Размещен

ие

рекламы в 

ВКонтакте

Наем PR-

менеджер

а

Наем 

эксперта 

по 

питанию 

(нутрицио

лога)

Наем 

разработч

ика и web-

дизайнера

6000 руб. 500 руб. 1000

показов -

50 руб.

Консультац

ия –

2000руб.

Консультац

ия в 

начале 

периода и 

перед 

запуском 

2000 руб.

3000 руб.



Команда проекта 

В нашем проекте принимали участия студенты ФБГОУ «ВГТУ»

1. Дорохина Яна

2. Полукарова Виктория

3. Сафонов Иван

4. Сиромашенко Юлия

5. Шкурина Ирина

6. Шунина Ангелина

7. Наставник: Сергеева Маргарита Анатольевна


