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Разработка портативного устройства для 
диагностики и мониторинга апноэ



Нарушение дыхания, при котором 
спящий человек перестает дышать. 

Апноэ
Беспокоит

Храп может будить окружающих, а 
остановки дыхания – пугать родных и 
близких храпящего

Вызывает осложнения
Заболевание может приводить к инфарктам, 
инсультам, сердечно-сосудистым заболеваниям, 
импотенции, нервным расстройствам и т.д.

Редко диагностируется
Низкая осведомленность населения, 
удаленность диагностических центров, 
громоздкое и неудобное оборудование 
негативно влияют на диагностику

Проблематика  



Статистика 

30 млн человек
Попадают в зону 

риска по 
возрасту и полу

13 млн россиян
замечали 
остановку 

дыхания во сне 

Храп встречается у 
30% населения

Около 200
остановок 

дыхания за ночь
у больного апноэ



Основная группа риска

Мужской пол

Храп

Возраст 40+

Курение и алкоголь

Принадлежность к 
негроидной расе

Неврологические 
заболевания

Лишний вес

Наследственные 
заболевания

Сахарный 
диабет I и II 

типа

Аномалии развития 
верхней и нижней 

челюстей



Решение

Портативное Устройство Диагностики Апноэ

Своевременная 
диагностика, 
снижающая 
тяжесть 
осложнений 
болезни

Отслеживание 
состояния 
здоровья для 
действенной̆ 
коррекции 
заболевания 

Снижение влияния 
апноэ на здоровье 
путем 
сигнализированного 
пробуждения



Что мы предлагаем?

Нагрудный ремень

Браслет пульсоксиметр

Приложение 

Портативное

Устройство
Диагностики

Апноэ



WATCH-PAT 300

Возможность 
домашнего 

использования
Внешний вид

Наличие 
мобильного 
приложения

Цена  

Apple watch 

SOMNO HD

Количество 
определяемых 

параметров

МЫ
15

8

6

20

25к

100к

60к

200к

Конкуренты 



Принцип работы устройства

Нагрудный 
ремень

Браслет - 
Пульсоксиметр

Данные 
передаются в 

мобильное 
приложение

Автоматизирова
нный анализ 

Формирование 
отчета и 

отражение его в 
моб.приложении

Передача данных 
лечащему врачу

Сигнализирование
браслет начнет 
вибрировать в 
случае остановки 
дыхания



СайтТехническая 
поддержка

Медицинские 
учреждения:
• НИИ
• Частные 

клиники

Здоровый сон 
храпящих людей 
и их супругов 
благодаря 
снижению храпа

Профилактика 
осложнений 
заболевания

Медицинские 
организации 
(больницы, 
научные 
институты)

Оборудование
Софт 
Сотрудники 

• Лицензирование 
• Маркетинг 
• Зарплаты и 

налоги

Продажа устройств (оборудования и ПО)

Аренда оборудования для медицинских 
учреждений
B2B

Производство и продажа оборудования (ремня, 
браслета и ПО) для диагностики апноэ в 
домашних условиях

Бизнес модель 

Каналы сбыта

Ключевые действия

Сегменты 
клиентов

Взаимодействие 
с клиентами 

Потоки доходов

Ключевые 
партнеры

Структура 
издержек

Ключевые 
ресурсы

Ценностное 
предложение



Стратегия развития
1 этап

ü Разработка модели научного проекта 
(оборудования)

2 этап
ü Получение гранта «Студенческий 

стартап». 
ü Разработка прототипа и приложения.
ü Привлечение инвестиций на 

производство 

3 этап
ü Получение лицензии и патента
ü Запуск тестовой партии. 
ü Запуск продаж по Тюменской обл.

4 этап
ü Запуск продаж по России

2024 1 квартал

2024 2-3 квартал

2024 4 квартал – 2025 4 квартал

2026 2 квартал



Рынок

TAM SAM SOM
35701000

Количество 
сомнологических 

центров и частных 
клиник в России

Центры, 
занимающиеся 

диагностикой апноэ 
в Тюменской области

500М руб. 35М руб. 17М руб.

Количество 
сомнологических 

центров



Экономика

Затраты 

ü Единоразовые  

ü Ежемесячные   

Прибыль 

Разработка
Оборудование
Мебель

Работники
Реклама
Налогообложение 
Аренда помещения

325 000 руб.

480 275 руб.

Себестоимость одного устройства 
(без прибыли и окупаемости 
единоразовых вложений на запуск 
кампании) 

Цена

Выручка (при макс 
загрузке в месяц 
мощностей)   

17571,25 руб.

25000руб.

1 месяц 
При выходе на плановые 
значения в 60 
продаваемых устройств

Срок окупаемости 
единоразовых затрат 

1 500 000руб.



Команда

Тургина Полина Анатольевна -  
генератор идей -  дизайн, 
исследовательские компетенции, 
креативное мышление, инженерные 
компетенции.  

Парамзина Софья Олеговна -  капитан 
команды -  аналитика, критическое 
мышление, навыки оценки, 
исследовательские компетенции, 
лидерские качества. 

Студенты 3 курса Тюменского Индустриального Университета по специальности 
«Биотехнические системы и технологии»



Апробация



Как с нами связаться

@Marmelinelina



Функциональная
схема 
устройства



Определяемые параметры

Показатель 
апноэ

Сатурация

ЧСС

Храп 

ОиДш

Грудное 
усилие

Остановка 
дыхания

Показатель 
гипапноэ

Время  сна

Фазы сна



Преимущества разрабатываемого устройства 

Портативность 

Функционал

Стоимость 

Удобство 

Наглядность 

Приложение 



Компоненты Материалы Стоимость
Ремень неопрен 1000

Вибромотор алюминий, чугун 300
Блок регистратора алюминий 1200

Провода медь, алюминий 150
Пульсоксиметр пластик 2000

Датчик храпа текстолит, алюминий, 
полиуретан 1100

Трехосевой 
акселерометр сталь, латунь, стекло 1700

Датчик грудного усилия платина, алюминий 1150
Датчик дыхания нейлон, пластик 550

9150

единоразовые затраты Стоимость

услуги проектировщика 60000
паяльники (3 шт) 15000
разработка ПО 200000
рабочая мебель (3 
раб.места) 50000
итого по единоразовым 
затратам 325000

Постоянные расходы Итоговая стоимость

Помещение 25000
Работники

инженер для сборки (3) 150000
менеджер по продажам 30000
ген.директор 60000

бухгалтер 25000
Итого: 265000
налоги на зарплату 115275
Итого в мес. С учетом 
налогов 380275
Маркетинг  и реклама

Рекламная кампания на 
мед. форумах 100000
себестоимость изделия 549000

итого себестоимость 60 
шт/мес постоянных 
расходов 1054275

себестоимость без 
прибыли и окупаемости 
единоразовых расходов 17571,25

цена изделия 25000
грязная прибыль 7428,75
единоразовые затраты 325000

окупаемость затрат на 
количество проданных 
изделий 43,75




