
ШКОЛА ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ С 

ГЕСТАЦИОННЫМ САХАРНЫМ 

ДИАБЕТОМ

«ПУТЬ К ЗДОРОВОЙ БЕРЕМЕННОСТИ»



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ

• ГЕСТАЦИОННЫЙ САХАРНЫЙ ДИАБЕТ (ГСД) ЯВЛЯЕТСЯ НАИБОЛЕЕ ЧАСТЫМ НАРУШЕНИЕМ 

ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ И ПРИВОДИТ К УВЕЛИЧЕНИЮ ЧАСТОТЫ ЕЕ 

ОСЛОЖНЕНИЙ И НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫХ ИСХОДОВ.

• В НЕКОТОРЫХ СТРАНАХ РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ГЕСТАЦИОННОГО САХАРНОГО ДИАБЕТА 
ДОСТИГАЕТ 17,8–41,9 %1.

• ЖЕНЩИНАМ С ГСД  НА ПРИЕМЕ У ВРАЧА НЕ УДЕЛЯЕТСЯ ДОЛЖНОГО ВНИМАНИЯ ДЛЯ 

РЕШЕНИЯ ВОПРОСОВ, СВЯЗАННЫХ С НАБЛЮДЕНИЕМ И ЛЕЧЕНИЕМ ПРИ ДАННОЙ 

ПАТОЛОГИИ2.

• В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ НА БАЗЕ ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКИХ ЦЕНТРОВ И ОТДЕЛЕНИЙ ИМЕЮТСЯ 

ШКОЛЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ, СТРАДАЮЩИХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 1 И 2 ТИПА, ТОГДА КАК 

ШКОЛЫ ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ С ГСД ОТСУТСТВУЮТ3.
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ПРИМЕР СУЩЕСТВУЮЩИХ РЕШЕНИЙ. 

РОССИЙСКИЙ РЫНОК

В 2022 ГОДУ ВОЛГОГРАДСКАЯ «АССОЦИАЦИЯ ВРАЧЕЙ АКУШЕРОВ-ГИНЕКОЛОГОВ» 
СТАЛА ПОБЕДИТЕЛЕМ КОНКУРСА ФОНДА ПРЕЗИДЕНТСКИХ ГРАНТОВ С ПРОЕКТОМ 

«ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ БЕРЕМЕННЫХ С ГЕСТАЦИОННЫМ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ»

БОЛЕЕ 300 БЕРЕМЕННЫХ В ТЕЧЕНИЕ 9 МЕСЯЦЕВ БЫЛИ ПРОУЧЕНЫ 

ЗАТРАТЫ СОСТАВИЛИ 1 210 284,00     

НА ДАННЫЙ МОМЕНТ ШКОЛА ПРЕКРАТИЛА СВОЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СВЯЗИ С 

ИСТЕЧЕНИЕМ СРОКА ГРАНТА



ПРИМЕР СУЩЕСТВУЮЩИХ РЕШЕНИЙ. 

ЗАРУБЕЖНЫЙ РЫНОК

 AMERICAN DIABETES ASSOCIATION (ADA)

 MARCH OF DIMES

 LOCAL HOSPITALS AND HEALTHCARE PROVIDERS

 NATIONAL GESTATIONAL DIABETES AWARENESS MONTH INITIATIVES



КОНКУРЕНТНЫЙ АНАЛИЗ
ВОЛГОГРАДСКАЯ 
«АССОЦИАЦИЯ 

ВРАЧЕЙ 
АКУШЕРОВ-

ГИНЕКОЛОГОВ» 

AMERICAN 
DIABETES 

ASSOCIATION 
(ADA)

MARCH OF DIMES LOCAL HOSPITALS 
AND HEALTHCARE 

PROVIDERS 

NATIONAL 
GESTATIONAL 

DIABETES 
AWARENESS 

MONTH 
INITIATIVES

GESTATIONAL 
DIABETES UK

«ПУТЬ К 
ЗДОРОВОЙ 

БЕРЕМЕННОСТИ»

ОБУЧЕНИЕ НА ПОСТОЯННОЙ 
ОСНОВЕ - - - - - + +

ШИРОКИЙ ОХВАТ ПАЦИЕНТОВ

- - - - - + +
ПРИВЛЕЧЕНИЕ СМЕЖНЫХ 

СПЕЦИАЛИСТОВ - - - - - - +
СТРУКТУРИРОВАННАЯ 

ПРОГРАММА + - - - - + +
РАЗРАБОТКА 

ИНФОРМАЦИОННЫХ 
МАТЕРИАЛОВ

+ + + + + + +
РАЗРАБОТКА ТЕХНИЧЕСКИХ 

УСТРОЙСТВ - - - - - - +
ШИРОКИЙ СПЕКТР 

ИНФОРМАЦИОННЫХ 
МАТЕРИАЛОВ, 

ОХВАТЫВАЮЩИХ 
РАЗЛИЧНЫЕ ВОПРОСЫ, 

СВЯЗАННЫЕ С ГСД

- - - - - - +



РЫНОК

В ИВАНОВЕ 

ЕЖЕГОДНО 

ВЫЯВЛЯЕТСЯ ≈ 700 

СЛУЧАЕВ ГСД

ВЫСОКАЯ 

ПОТРЕБНОСТЬ УСЛУГ 

СРЕДИ ПАЦИЕНТОВ

100% пациенток подтверждают 

необходимость проведения обучения

более 50% нуждается в 

дальнейшей информационной 

поддержке



ПРОВЕДЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ

ПАРТНЕРСТВО С НАУЧНЫМИ ЦЕНТРАМИ

СТРАХОВЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ КОМПАНИЙ 

(НАСКОЛЬКО ЭТО ВОЗМОЖНО)

СТАЖИРОВКИ ПО ДОГОВОРУ С ДРУГИМИ 

КЛИНИКАМИ/ЦЕНТРАМИ/ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ 

УЧРЕЖДЕНИЯМИ

КОММЕРЦИАЛИЗУЕМЫЕ РЕШЕНИЯ

ЛЕЧЕНИЕ ПОД КЛЮЧ

ПАЦИЕНТСКИЕ ШКОЛЫ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ КУРСЫ ДЛЯ    

ВРАЧЕЙ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ КУРСЫ ДЛЯ 

ПАЦИЕНТОВ



ЦЕННОСТНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

СОЗДАНИЕ САЙТА, ПРИЛОЖЕНИЯ 

ДЛЯ ПАЦИЕНТОК С ГСД, 

ВКЛЮЧАЮЩИХ ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О 
ЗАБОЛЕВАНИИ; ПИТАНИИ; 

ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ; 

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЙ 

ПОДДЕРЖКЕ; КАЧЕСТВЕ ЖИЗНИ; 

САМОКОНТРОЛЮ ГЛИКЕМИИ; 

ИНСУЛИНОТЕРАПИИ; 

ПОСЛЕРОДОВОМУ НАБЛЮДЕНИЮ; 

ПРЕГРАВИДАРНОЙ ПОДГОТОВКЕ К 
ПОСЛЕДУЮЩЕЙ БЕРЕМЕННОСТИ.



ОПИСАНИЕ РЕШЕНИЯ

СОЗДАНИЕ САЙТА И МОБИЛЬНОГО ПРИЛОЖЕНИЯ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 

ОСВЕДОМЛЕННОСТИ ПАЦИЕНТКИ О СВОЕМ ЗАБОЛЕВАНИИ

ПРАВИЛЬНОЕ 
ПИТАНИЕ

ФИЗИЧЕСКАЯ 
АКТИВНОСТЬ

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНАЯ 
ПОДДЕРЖКА

САМОКОНТРОЛЬ 
ГЛИКЕМИИ

ИНСУЛИНОТЕРАПИЯ ПОСЛЕРОДОВОЕ 
НАБЛЮДЕНИЕ

ПОДГОТОВКА К 
ПОСЛЕДУЮЩЕЙ 
БЕРЕМЕННОСТИ



РЕАЛИЗОВАННЫЕ ЭТАПЫ

+ + + + + +

ИДЕЯ 
ПРОДУМАНА И 
ПРОПИСАНА

Утверждена

образовательная

программа

ОПРЕДЕЛЕНЫ 
ОСНОВНЫЕ 

НАПРАВЛЕНИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ

ОПРЕДЕЛЕНА 
ПРИОРИТЕТНОСТЬ 

НАПРАВЛЕНИЙ

СОСТАВЛЕНА 
ДОРОЖНАЯ 

КАРТА

ОБСУЖДЕНИЕ 
ИДЕИ С 

РУКОВОДСТВОМ
Получено одобрение 

Департамента 

здравоохранения 

Ивановской области, 

ректора Ивановского ГМУ 

CUSTDEV: 
ПОТРЕБНОСТЬ 

СРЕДИ ПАЦИЕНТОВ
Проведено

анкетирование,

получены 

положительные отзывы

+

РЕАЛИЗАЦИЯ
Прошли обучение

≈ 150 женщин



КОМАНДА

БАТРАК НАТАЛИЯ 

ВЛАДИМИРОВНА

КАНД. МЕД. НАУК,

ДОЦЕНТ

ФГБОУ ВО ИВАНОВСКИЙ 

ГМУ МИНЗДРАВА 

РОССИИ

БАТРАК ГАЛИНА 

АЛЕКСЕЕВНА

Д-Р МЕД. НАУК, ДОЦЕНТ

ВРАЧ ЭНДОКРИНОЛОГ, 

ДИЕТОЛОГ

ФГБОУ ВО ИВАНОВСКИЙ 

ГМУ МИНЗДРАВА 

РОССИИ

batrakn@inbox.ru
8-962-160-01-33

ВРАЧ ЛЕЧЕБНОЙ 

ФИЗКУЛЬТУРЫ

КЛИНИЧЕСКИЙ 

ПСИХОЛОГ

mailto:batrakn@inbox.ru


ИНВЕСТИЦИОННЫЙ ЗАПРОС

ПРИВЛЕЧЕНИЕ 

ИНВЕСТИЦИЙ 

ПРИВЛЕЧЕНИЕ 

РАЗРАБОТЧИКОВ

/ДИЗАЙНЕРОВ 

(РАЗРАБОТКА 

САЙТА, 

МОБИЛЬНОГО 

ПРИЛОЖЕНИЯ)



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ
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