
Pure Mind
Приложение для контроля ментального 

здоровья и стабилизации 
эмоционального состояния 



Актуальность проекта

Более того, наши исследования показали, что 
большинство пользователей, обращающихся к 

⦁ к сервисам онлайн-терапии, испытывает нехватку 
практической проработки полученной информации. 

Есть потребность в фиксации  выводов 
после сессии и контроль над 

состоянием в промежутках между 
ними. 

Сейчас рынок психологических услуг в России находится в 
стадии роста, a его объем: на 2021 год составил 175,2 млрд 
рублей. По данным Wordstat: 

1. Частота поиска психологов и психологическим проблем в 
рунете за 2 года выросла в полтора раза.

2. Наибольший рост дал период самоизоляции, но после 
снятия рост не прекратился, лишь замедлился.

Более того, были замечены такие культурные и 
поведенческие изменения в обществе, как рост доверия к 
терапии и психологическим услугам, рост осознанности, 
информированности, снижение стигматизации



Проблема: 

⦁ Нет записи занятий, клиенту (пользователю) 
сложно воспроизвести что он услышал/понял и 
зафиксировать что делать дальше

⦁ Есть потребность в дополнительных инструментах 
для а) фиксации результатов сессий и б) практики 
между сессиями

⦁ У онлайн-сервисов таких инструментов на текущий 
момент нет или только появляются (привести 
примеры)

Почему существующих вариантов решения 
не достаточно?



Решение
Приложение для контроля ментального 
здоровья и стабилизации ментального 
состояния, в котором собраны 
различные практики и курсы от 
практикующих специалистов и 
основанных на когнитивно-
поведенческой терапии

Уникальные преимущества для онлайн-
платформ:

⦁ Уже готовое приложение, не 
требуется разработка с нуля

⦁ Психологи, работающие через 
онлайн-платформы могут создавать 
свои инструменты и размещать их в 
приложении для своих клиентов

⦁ Бесплатные практики в приложении 
позволят привлечь большее 
количество пользователей

⦁ Курсы, уже имеющиеся в 
приложении, станут дополнительным 
источником дохода для онлайн-
платформы



Рынок
Найти статистику -
TAM/SAM/SOM

Рынок онлайн-
психологического 
консультирования - 175,2 
млрд. руб. в год в России

Ежегодный рост в 2 раза



Рынок



Бизнес-модель и таблица сравнения с 
конкурентами 
Текущая стратегия - сотрудничество с онлайн-платформами, с целью монетизации приложения через онлайн-
платформы. Или продажа им. Изучаем вопрос, на каких условиях можно взаимодействовать.



Текущие результаты

1.Создано готовое приложение с курсами, упражнениями, 
составленных ведущими специалистами. 

2.Достигнуто 10 тыс. скачиваний в AppStore

3.Получен грант на развитие проекта 



Ключевые члены нашей команды

Команда

Генеральный директор, 
руководитель 

Демина Анастасия

IOS-разработчик, 
программист 

Никишин Клим

Android-разработчик, 
программист 

Кузнецов Михаил

Технический писатель, 
аналитик 

Остапенко Степан 



Удачин Даниил Гормалёва Яна Назмутдинов Роман Цимбалистая Ульяна 

Команда

Backend-разработчик, 
программист 

МаркетологDevOps-инженер, 
тестировщик

UI/UX-дизайнер 



Планы развития

⦁ Ведем работу над двумя вариантами развития:

○ продажа платформы 
сервисам онлайн-
консультирования в 
сфере психологии

○ сотрудничество с 
компаниями, которые 
занимаются онлайн-
терапией



Сайт                    https://apps.apple.com/ru/app/puremind-app/id1608188398

Телефон

email

Контакты

+7 (904)00-654-23

puremind123@gmail.com

Nddyomina@yandex.ru

Будем рады ответить на ваши вопросы! 
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